La Ludotheque

Fais moi peur !

Le mois de novembre continu, nous continuons de mettre a I’honneur le theme de la PE-[J—JR !!!

A chaque age sa peur

a plupart des enfants ont un jour peur du

noir, des monstres, des orages ou

méme du Pere Noél !
Les peurs enfantines peuvent toutefois étre des
expériences qui font grandir, a condition d’étre
apprivoisées. Une peur représente un élément dans
I’environnement de I'enfant qui lui est inconnu et
gu’il ne sait pas comment affronter. Par exemple, il
ne sait pas quoi faire s’il imagine un monstre qui sort
de sous son lit ou s'il s’inquiéte de la premiere fois ol

il ira chez le dentiste. Tranquillement, mais slrement,

vous pouvez aider votre enfant a les surmonter.

Peur et jeu peuvent aller de pair. Le jeu permet la pratique factice d’une activité, I'incursion dans une autre
réalité. Les jeunes enfants jouent aussi pour s’entrainer, pour apprendre ! Le jeu est une simulation. Et rien
de tel pour apprendre a avoir peur, a ressentir cette émotion.

Ne dit-on pas « jouer a se faire peur » ?

Enfin, jouer permet d’éprouver des sensations fortes sans incidence dans notre vie. L'équipe de la
ludotheque vous propose donc une sélection de jeux empruntables de la ludotheque pour vivre en famille

I’expérience de la peur...

P Sélectionnez vos jeux (2 maxi par adhérent):

https://www.rungis.fr/images/files/enfance-3-11/2020/Jeux_ludodrive.pdf

'J P Réservez-les par téléphone les lundis, mardis et vendredis de 13h30 a 16h au 01 79 61 61 26.
i/
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Attrape-réves

a partir de 4 ans / 15 minutes / 2 a 4 joueurs

Votre doudou, le meilleur allié contre vos cauchemars !

Rien de pire qu’un mauvais réve pour gacher une nuit de sommeil ! Dans ce Jeu
d’association, les joueurs doivent utiliser leur sens de I'observation afin de choisir le
meilleur doudou qui recouvrira parfaitement le cauchemar chahuteur.
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Zombie Dice

a partir de 10 ans / 30 minutes / 2 a 10 joueurs

Tentez votre chance, dans ce jeu de hasard, de manger le plus de cerveaux
gue vos copains zombies.

Les 13 dés personnalisés représentent vos victimes, a votre tour secouez le

gobelet, prenez-y trois dés au hasard et lancez-les. Mais arrétez-vous avant

que le fusil a pompe ne mette a fin a votre tour.

A la recherche d’autres frayeurs ?

Suivez ce lien :

https://www.rungis.fr/images/files/enfance-3-11/2020/Jeux ludodrive.pdf

Ou flashez ce Code QR :
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