MENU SCOLAIRE DU MOIS DE NOVEMBRE 2019

DATES

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Du lundi 4
au
vendredi 8

Tomates vinaigrette
Beoeuf bourguignon
Riz
Yaourt nature
Compote

Saucissons panachés
Normandin de veau
Haricots beurre
Brebis creme
Petit suisse arébme
Ananas

Potage poireaux
pomme de terre
Escalope de dinde
(sauce tomate)
Semoule
Yaourt nature
Clémentines

Carottes rapées
Sauté de porc
(sauce moutarde)
Chou-fleur béchamel
Fromage blanc arobme
Cake aux pépites de chocolat

Céleri rémoulade
Filet de lieu
(sauce basilic)
Blé
Montboissié
Petit suisse nature
Poire

Godter

Pain emmental / Poire

Brioche / Chocolat chaud
Compote

Rose des sables / Pomme
Fromage blanc nature

Pain beurre / Banane
Petit suisse nature

Biscuit noisette / Kiwi / Yaourt arbme

Du lundi 11
au
vendredi 15

FERIE

Salade verte
Filet de poisson pané
(sauce tartare)
Frites
Carré Ligueil
Fromage blanc nature
Mousse au chocolat

Rillettes de thon
Sauté de veau
(sauce forestiere)
Brocolis béchamel
Yaourt arome
kiwi

Concombre vinaigrette
Chili con carne
Riz
Tomme
Petit suisse nature
Orange

Potage carotte
Sauté de dinde
(sauce napolitaine)
Ratatouille
Vache qui rit
Fromage blanc aréme
Muffin

Gouter

Pain confiture / Yaourt nature
Pomme

Cake chocolat / Compote
Lait fraise

Pain au lait / Poire
Fromage blanc nature

Pain et chocolat / Clémentine
Petit suisse nature

Du lundi 18
au
vendredi 22

Salade grecque
Filet de colin
(sauce crustacé)
Blé
Emmental
Fromage blanc nature
Clémentine

Menu auvergnat

Salade et dés de Cantal
Potée auvergnate
Bleu
Tarte aux fruits rouges

Potage courgette
Nuggets de poulet
(sauce tomate)
Macaroni
Petit suisse nature
Pomme

Paté de campagne
Carbonade de beeuf
Purée de potiron
Coulommiers
Fromage blanc ardme
Orange

Carottes rapées
Normandin de veau
Epinards a la creme

Yaourt nature
Compote
Petit beurre

Gouter

Pain et vache qui rit
Compote

Pain et beurre
Yaourt aréme / Kiwi

Boudoirs / Poire
Fromage blanc nature

Cake nature / Lait
Banane

Pain d’épices et beurre / Clémentines
Fromage blanc aréme

Du lundi 25
au
vendredi 29

Tomates vinaigrette
Sauté de veau aux olives
Haricots verts
Fromage blanc arébme
Brownies

Salade verte
Brandade de poisson
Yaourt arome
Poire

Roulade de volaille
Couscous boulettes / merguez
Semoule
Samos
Orange

Concombre vinaigrette
Sauté de dinde
(sauce caramel)

Carottes rondelle
Camembert
Fromage blanc nature
Maestro chocolat

Potages de Iégumes
Escalope de porc
(sauce provencale)
Riz
Edam
Petit suisse arbme
Ananas

Godter

Quatre quart / Clémentines /
Lait

Pain et miel / Compote
Fromage blanc arbme

Céréales / lait / Kiwi

Flan patissier / Clémentines
Petit suisse nature

Pain et confiture / Yaourt arbme
Pomme

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

En caractéres gras, les produits bios => Les fruits proposés peuvent changer en fonction des arrivages
A partir de la rentrée, le goliter sera fourni par la Ville pour tous les jours pour tous les enfants de maternelles et d’élémentaires.

En caractéres rouges, desserts élaborés par nos cuisiniers



