MENU SCOLAIRE DU MOIS DE NOVEMBRE 2020

DATES Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
AN At ar Salade Grecque
Repas végetarien até A2 . )
P lad g Saut ; 3?5;3?253%?(3"0“3 Potage Dubarry Carottes rapées Filet de colin
Du lundi 2 el el EE Haricots verts g Poulet réti Saucisse de Toulouse (sauce provencale)
au Omelette Petit sui Petits pois Lentilles Purée de pommes de terre
vendredi 6 Flan de carottes g:'ct) Sz!zze Carré de I'Est nature Edam et courgettes
Montboissié e Poire Pomme Yaourt ardme
Compote Ananas
Goiter Pain et confiture / Prune Pain et beurre / Raisin Quatre quart / Lait / Compote Palmier / Petit suisse arome Pain et camembert / Banane
Yaourt nature Fromage blanc nature Prune
el Gl Canilenme Repas vegetarien Tomates vinaigrette Salade de pommes de terre
) Sauté de veau Paélia d isson N ts d let
Du lundi 9 (sauce créme) Salade verte aella de poisso uggets de poule
au . S i FERIE Riz Courgettes sautées
vendredi 13 Brocolis persillés Chili sin carne Goud B
Chévretine Yaourt nature ouda rie
Poire Cake au citron Banane Ananas
Godter Brioche / Fromage blanc nature Pain et samos / Compote Pain et miel / Pomme Pain et chocolat / Lait
Raisin P Petit suisse nature Poire
Repas végétarien Salade de blé
Potage Dubarr .
Du lundi 16 Norma%din de veyau (Sl ooy - Sauté de boeuf Salade verte
ufundi Coauill Aiguillettes de poulet Concombres vinaigrette (sauce tomate) Brandade de poisson
au oquillettes Frites Quiche aux petits légumes :
vendredi 20 Mimolett Epinards Camembert
Imolette Fromage blanc aréme Yaourt nature SerTies lémartines
Orange Flan caramel Cake au chocolat Raisi
aisin
Goditer Pain et (_:onf!ture / Compote Palmier / Pomme Pain et emmental / Banane Baguette viennoise Marbré / Lait / Compote
Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature / Poire
. . Potage de légumes Repas vegetarien
CEuf dur mayonnaise Tomates vinaigrette Filet de hoki Salade grecaue
Du lundi 23 Sauté d’agneau Salade verte Echine de porc a la moutarde A de grecque
Lasagnes 4 . (sauce creme) Curry de legumes haricots
au Jeunes carottes gne Purée de potiron N Boulaour
vendredi 27 Brebis creme Coulommiers Yaourt aréme _boulg
Orange . Emmental Petit suisse nature
Ananas Tarte aux poires . . \
Clémentine Créme dessert chocolat
Pain et chocolat _ Pain de mie et miel / Clémentines Géteau au chocolat
Godter Petit suisse nature Quatre quart / Pomme / Lait v Fromage blanc nature Pain et camembert / Banane
aourt nature ..
Compote Raisins secs
En caractéres gras, les produits bios => Les fruits proposés peuvent changer en fonction des arrivages S
En caractéres vert, les menus végétariens / En caractéres rouges, desserts élaborés par nos cuisiniers 7 '._,‘3.;'




