MENU SCOLAIRE DU MOIS DE SEPTEMBRE 2022

DATES Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Roulade de volaille Menu végetarien Salade de riz Melon Salade verte
Escalope de dinde o , ! : Sauté de boeuf -
Du lundi 5 Chou-fleur persillé Macédoine mayonnaise Saucisse de volaille Haricots verts Brandade de poisson
au 3 ; Gnocchis a la tomate Epinards a la créme Saint Nectaire
vendredi 9 Fromage ail et fines herbes Fromaae blanc ardme Emmental NI AT
Fromage blanc nature Yaourt nature 9 Petit suisse nature
C t P
Pomme Raisin ompote Clees runes
N Pain et chocolat Cake au citron / Yaourt nature Madeleine / Mousse au Pain et beurre Mini croissant
Godater oo , chocolat . . S .
Petit suisse nature / Compote Jus d’'orange Pache Lait chocolaté / Banane Petit suisse nature / Poire
Céleri rémoulade M A Abar Cré f
enu végétarien repe au iromage 4
Sauté de veau e Aiguillettes de poulet ot o andalous Pastéque
Du lundi 12 (sauce forestiere) Tomates vinaigrette (sauce champignon) et de poisson pane Nuggets de poulet
au Semoule Bolognaise de lentilles Riz Joarottes Gratin de brocolis
vendredi 16 Pont I'Evéque ‘Spaghetti Brie Fromase blanc aréme | Yaourt de la ferme de Viltain
Yaourt nature Petit suisse arome Fromage blanc nature gRaisin Glace vanille
Flan caramel Poire Orange
Gotiter BN chocolat Pain et camembert Brownies / Lait chocolaté _ Pain et confiture Roulé du chef / Yaourt nature
Fromage blanc nature / Raisins secs Compote Jus de pomme Petit suisse aréme / Compote Banane
Carottes rapées Betteraves vinaigrette Cervelas Melon L.
Filet de IiZu Escalope de dinde Boulettes de boeuf Sauté de veau Menu vegetarien
Du lundi 19 (sauce ciboulette) (saucg camembert) (se}uce to'mate) (sauce .creme) Tomates vinaigrette
au Blé Haricots verts Purée de légumes Riz Tartiflette végétarienne
vendredi 23 raiEss HERSEEe Coeur cendré Fromage frais nature Carré Ligueil AR e
Prune Petit suisse nature Yaourt arbme Petit suisse aréme Banane
Cake au chocolat Pomme Mousse au chocolat
Gotiter Pain et pate a tartiner Goiter des Antes Céréales / Lait chocolaté Gateau au yaourt Pain et miel
Yaourt nature / Jus d’ananas Compote Fromage blanc nature / Raisin Petit suisse nature / Poire
Melon Menu végétarien
i cplin Salade de lentilles Macédoine mayonnaise Conconc;lr)':gl:;l::lgrette ol dur,mayonna:cse
Du lundi 26 (sauce creme) Normandin de veau Poulet roti (sauce tomate) ESaut(je del boeu
au Coquillettes Petits pois Chou-fleur persillé - plnaErmSmae:t;reme
vendredi 30 Saint Nectaire Petit suisse aréme Yaourt ardme . Fromade blanc aréme
Fromage blanc nature / —— e Coulommiers 9
Compote Petit suisse nature Prune
Raisin
Gotiter Baguette viennoise Godter de la Grange Pain et vache qui rit Pain et chocolat / Yaourt arébme ) Ga_ufre ausucre
Lait chocolaté / Pomme 9 Compote Compote Petit suisse nature / Poire

- En caractéres gras, les produits bios => Les fruits proposés peuvent changer en fonction des arrivages

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

En caractéres verts, plats végétariens. En caractéres rouges, desserts élaborés par nos cuisiniers
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Quelques idées pour le soir

GOULASH e

Tomates mozzarella

Ingrédients (pour 4 personnes): e Jambon blanc SEPTEMBRE 2022
a Coquillettes
- 500 g d'oignons Pomme
- 3 gousses d'ail Salade verte et surimi ey 2
- 1 kg de beeuf dans le gite Brandade de poisson jﬁ?&‘ « La mare »
Raisins e —

- 1 cube de bouillon de beeuf = N = ; p
La mdre, mlre sauvage ou mdron, aussi appelé

Salad " meuron en Suisse romande, en Savoie ainsi que
alade verte dans les Hauts-de-France', est un fruit rouge
Yaourt au fruit ) .
comestible de la ronce_commune, buisson

Le petit marché de la rentrée épineux trés envahissant du genre Rubus, de la
famille des Rosacées, comme le framboisier.
C’est la rentrée et sur les étals du marché,

Préparation : vous allez trouver une multitude de fruits et La mare est de couleur noir bleuatre a maturite,
legumes de saison. en général a la fin de I'été, vers septembre.

- 3 cuilléres a soupe de beurre Quiche Lorraine

- 3 cuilleres a soupe de paprika doux

- 1 cuillére a café de cumin

- 1 cuillere a soupe de marjolaine

Découper la viande en cubes et couper les oignons.

Fruits : raisin, prunes, péche, myrtilles, mare, Comestible, d'un godt sucre, la mdre est en

framboises, melon, figues réalité un faux-fruit car elle n'est pas issue du
’ ’ pistil de la fleur.

Ecraser les 3 gousses d'ail.

Faire fondre le beurre a feu doux et y ajouter les

oignons et ['ail. Légumes : poivron, laitue, haricots verts,

Faire dorer et retirer du feu. fenouil, courgettes, concombre, chou-fleur, Les fleurs de la mdre sauvage sont blanches ou

g . blanc rosé.
Faire revenir a feu vif les morceaux de viande et aubergine, artichaut.

ajouter les oignons, saupoudrer le paprika et
mouiller avec le bouillon de beoeuf, mélanger le tout.

La mare se déguste en dessert accompagnée de
sucre et de créme Chantilly.

De quoi faire le plein de vitamines !!!

Ajouter ensuite le cumin et la marjolaine, saler et
laisser mijoter 3 heures. Servir avec des pommes
de terre vapeur.

Plus le plat est mijoté, meilleur il est.

Bon appétit !




