ATTESTATION DE REUSSITE

au test d’aisance aquatique préalable a la pratique d’activités nautiques
en séjour de vacances, accueil de loisirs ou accueil de scoutisme

Ce document atteste de I'aptitude du mineur a :

— effectuer un saut dans I'eau,

— réaliser une flottaison sur le dos pendant cing secondes,
— réaliser une sustentation verticale pendant cinq secondes,
— nager sur le ventre pendant vingt metres,

— franchir une ligne d’eau ou passer sous une embarcation ou un objet flottant.

O avec brassiére de sécurité 1 sans brassiére de sécurité
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