L’adhésion annuelle au CISL est réservée aux Rungissois et Rungissoises.

Elle s’éléve a 100€ et est valable jusqu’a la 1 semaine de juillet 2024 incluse.
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Les documents ci-dessous sont a déposer au Service des sports en totalité et

impérativement pour débuter les activités :

LE MOLTISPORT

Pourquoi se limiter a 1 seul sport sur I’année ?
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Beaucoup d'adultes souhaitent retrouver ou commencer )Uk
une pratique sportive, mais la compétition et I'’engagement
dans une activité unique ne répondent pas a leurs aspira- u

tions de variété et de santé.

V-4 € Le est la réponse qui vous est proposée : i
I’envie de

en un mot,

C'est ensemble, en septembre, que sera décidé
le programme sportif de la saison. Deux heures par semaine pour découvrir de

nouveaux sports, pratiquer des sports traditionnels et des jeux sportifs :



BADMINTON

Le samedi et le dimanche de 10h00 a 12h00

(quand le planning de I'Espace du sport le permet).

Le badminton est la seule activité proposée en acces libre.

Merci de venir avec votre

matériel de badminton
&
Tenue de sport

Paire de baskets propres

Des éducateurs spécialisés organisent vos séances. lls adaptent leurs entrainements a vos

capacités physiques pendant

Espace du sport : Evasion :

PREVOIR DANS UN SAC

(limité a 5 personnes

par créneau)



